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TEXTO EXPLICATIVO DO CURSO MÉTODO 

 MEIRELLES DE REPROGRAMAÇÂO MENTAL 

 

APRESENTAÇÃO: 

 Tendo completado 36 anos de atividade profissional em 16/08/22, 

com um Banco de Dados de mais de 3.000 casos clínicos, Sueli Meirelles 

selecionou as técnicas mais produtivas da Abordagem Transdisciplinar em 

Psicoterapia (Movimento de Síntese entre a Psiconeurolinguística, 

Bioenergética, Gestalt-Terapia, Psicologia Transpessoal, Física Quântica e 

Tradições Sapientais da Humanidade), criando um método próprio e bem 

sucedido: O MÉTODO MEIRELLES DE REPROGRAMAÇÃO MENTAl, 

aberto aos profissionais das áreas de saúde e educação interessados em 

aprimorar seus conhecimentos, através de 15 seminários mensais, onde 

terão a oportunidade imperdível de vivenciar as técnicas como clientes e 

aplicar o conhecimento adquirido, em sua área específica de atuação, de 

forma dinâmica e produtiva, aprimorando-se em recursos efetivos de 

intervenção terapêutica.  

 Conforme sinalizado por uma de nossas treinandas, com longa 

experiência profissional, “Mais do que um curso, este programa é um 

Processo Iniciático, resultante do mergulho profundo na Essência do 

seu Ser”, capaz de trazer conteúdos à luz da sua Consciência para serem 

compreendidos, integrados e ainda complementados por um rico acervo de 

conhecimentos teóricos, na forma de artigos, vídeos e indicações 

bibliográficas, que serão disponibilizados ao longo dos seminários. 

. 

OBJETIVOS: 

 

1. Contribuir com a ampliação do enquadre diagnóstico, para os 

profissionais da área de saúde e educação; 

2. Oferecer aos profissionais graduados, recursos técnicos de intervenção 

psicológica emergencial, dentro de sua área específica de atuação, numa 

sociedade em crise civilizató 
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MODALIDADE DO CURSO: 100% Online. 

 

1. O Curso será desenvolvido em Módulos mensais, com duração de 7.2 

horas/aula, pela plataforma Google Meet, o que permitirá que você exercite 

atividades interativas com seus (suas) colegas de turma, num contexto 

transdisciplinar, durante todo o treinamento. 

2. Será fornecido certificado ao (a) treinando (a)  que cursar os 15 (quinze) 

módulos teórico-vivenciais. 

3. Os seminários serão divididos em quatro momentos, em cada Módulo: 

3.1. Aplicação da Técnica de Reprogramação Mental em um (a) ou mais 

participantes do grupo. 

3.2. Explanação Teórica da técnica aplicada e integralização aos diferentes 

contextos de atuação profissional; 

3.3. Treinamento entre os (as) participantes, em dupla, com 

acompanhamento da Facilitadora. 

3.4. Supervisão em grupo, aos (às) profissionais em atividade; 

4. Após a Entrevista Seletiva, o (a) treinando (a) receberá o Contrato do 

Curso, para leitura prévia e assinatura das partes contratantes; 

5. O Curso prevê uma auto-avaliação de aproveitamento do (da) treinando 

(a), no sétimo módulo e uma auto-avaliação do (da) treinando e avaliação 

do curso e da facilitadora, ao final do programa básico de 15 módulos. 

 

PROGRAMA DO MÓDULO BÁSICO – 15 Seminários Mensais 

19/08/23 - I Seminário – Apresentação Grupal - Ética e Postura 

Profissional – Visão Geral do Curso – Orientações Administrativas – 

Modelo  de Entrevista Inicial – Atendimento Virtual. 

16/09/23- II Seminário – Identificação da Dinâmica Psíquica (Técnica: O 

Animal). 

21/10/23- III Seminário - Técnica de Reprogramação da Infância (Técnica: 

O Álbum). 

18/11/23- IV Seminário - Técnica de Identificação de Bloqueios Psíquicos 

(Técnica: A Torre). 

16/12/23- V Seminário - Técnica de Esvaziamento de Cargas Emocionais 

(Técnica: As Nuvens). 

20/01/24- VI Seminário - Técnica de Despedida de Entes Queridos 

(Técnica: O Jardim). 

17/02/24- VII Seminário – Técnica de Prevenção ao Suicídio (Técnica: 

Leito de Morte) 

16/03/24- VIII Seminário - Técnica de Equilibração das Funções Psíquicas 

(Técnica: Às Quatro Funções). 
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20/04/24- IX Seminário – Técnica de Identificação Vocacional ( Técnica O 

Caminho) 

18/05/24 - X Seminário – Técnica de Integração de Partes Psíquicas 

(Técnica: PAAC). 

15/06/24 - XI Seminário – Técnica de Diálogo com o Sintoma (Sala de 

Exames). 

  

16/03/24 – XII – Técnica de Pré- Indução Hipnótica para Cirurgia (Linha 

do Tempo)  

20/04/24 - XIII Seminário – Técnica de Contato com o Eu Superior 

(Técnica: A Gruta do Coração) 

18/05/24 – XIV – Técnica de Avaliação para Alta (O Lago) – Avaliações - 

Apresentação de Trabalhos 

15/06/24 – XV Seminário - Apresentação de Trabalhos – Encerramento. 

 

CARGA HORÁRIA 

Prática: 1.8 horas/aula 

Teoria: 1.8 hora/aula 

Treinamento: 1.8 hora/aula 

Supervisão: 1.8 hora/aula 

7.2 horas/aula por seminário, totalizando 108 horas/aula. 

 

ORIENTAÇÕES:  

Entrevista e Matrícula: R$300,00 (Trezentos Reais). Com isenção para 

quem já é aluno ou cliente do Instituto Vir a Ser. 

Reposição de Aula individual, em caso de falta: R$300,00 (Trezentos 

Reais) 

Seminários R$400,00 (Quatrocentos reais por seminário mensal)  

Período de Inscrições: de 03/07/23 a 21/07/23 

24 a 28/07/23: Assinatura dos Contratos e envio de documentos 

C/Certificado expedido pelo INSTITUTO VIR A SER 

 

APENAS 15 VAGAS 

 
INFORMAÇÕES, AGENDAMENTO DE ENTREVISTA E INSCRIÇÕES: 
INSTITUTO VIR A SER:  Whatsapp: 55 22 99955-7166 
 

OBS: Este curso é pré-requisito para o Curso de Terapias Regressivas, 

em seis Seminários. 

 


